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éducateurs), que nous apportent les
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Intervention d’Eve Attali
Psychologue spécialisée en Neuropsychologie

Education bienveillante : apport des neurosciences.

Echange avec la salle

Repas libre

Echange avec la salle
Etudes de cas et mises en situation

Cloture

Neurophysiologie des émotions chez I'enfant ?
Le fonctionnement du cerveau et les émotions :
Que se passe-t-il dans la téte d’un enfant ? D’'un adolescent ?

Comment répondre au chaos émotionnel qu’il traverse ? Beaucoup de parents,
de professionnels dépassés par les métamorphoses de I'enfant, s’interrogent.

Il pique une colere dans un magasin. Il refuse de s’habiller. Est-il en train de vous
tester ? Non ! C’est simplement son cerveau qui grandit, se modifie et méne la danse.

Longtemps, on a cru que tout venait des hormones. Grace aux neurosciences, on
sait aujourd’hui que le remodelage du cerveau est au cceur de I'adolescence.
Entre 12 et 24 ans, c’est un immense chantier, ou tout n’est pas encore connecté.
D’ou les sautes d’humeur de l'adolescent et son hypersensibilité. D’ou ses
difficultés a prévoir et anticiper. Autant de situations face auxquelles interdire ou
réprimer est souvent contre-productif...

Education bienveillante : apport des neurosciences.

L’éducation n’est pas une lutte de pouvoir, mais un accompagnement bienveillant,
aimant et intelligent. Les derniéres découvertes sur le cerveau des enfants et des
adolescents jettent une lumiere nouvelle sur leur comportement et nous invitent,
parents, professionnels a réajuster nos interventions.

Echange avec la salle

Etudes de cas et mises en situation.



